
<献立表>

現場　　：ひかり幼稚園

献立種類：幼児食(通常)

年月日　：2026年7月1日 (水) ～ 2026年7月31日 (金)

*材料の仕入れの都合により、献立が一部変更になることがあります。

月 火 水

1

木

2☆食体験：ドレッシング作り

金

3☆食体験：ドレッシング作り

6 7☆七夕 8 9 10☆ご当地巡り

13 14 15 16 17

春雨スープ 牛乳

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

昼
食

ごはん ロールパン 麦ごはん

白身魚のコーンマヨ焼き 鶏むね肉のパン粉焼き 豆腐の肉味噌かけ

切干大根煮 花野菜サラダ キャベツのサラダ

味噌汁 牛乳 すまし汁

３
時

ココアトースト わらび餅 ぶどうゼリー

お茶 お茶 お茶

昼
食

焼き鳥丼 七夕ちらし ごはん ロールパン 小倉焼きうどん

ほうれん草のゆかり和え ﾋﾟｰﾏﾝと竹輪の甘辛炒め 麻婆茄子 豚肉のカレー風味炒め いんげんのツナ和え

オレンジ すまし汁 もやしのナムル マカロニサラダ すいか

七夕ゼリー

３
時

ポテトのマヨドレ焼き クラッカーサンド クッキー 黒糖蒸しパン しそひじきおにぎり

お茶 お茶 お茶 お茶 お茶

昼
食

アマランサスごはん ごはん とうもろこしごはん ロールパン 麦ごはん

豚肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿﾃｰ 豆腐入り玉子焼き 鶏肉の梅酢唐揚げ 夏野菜のトマト煮 白身魚の和風ﾏﾘﾈ

ジャーマンポテト 小松菜のごま和え ゴーヤのツナマヨ和え ポテトサラダ 大豆の五目煮

スープ 味噌汁 牛乳 味噌汁

３
時

みたらしマカロニ 水信玄餅風 麩のラスク 冷やしうどん ポップコーン

お茶 お茶 お茶 お茶 お茶

昼
食

麦ごはん ハヤシライス 醤油ラーメン ごはん

豚肉の生姜炒め ブロッコリーサラダ オクラの磯和え 肉野菜炒め

ひじき煮 パイン缶 黄桃缶 蒸しかぼちゃ

味噌汁 スープ

３
時

豆乳きな粉餅 ジャムサンド 抹茶あずき蒸しパン プリン

お茶 お茶 お茶 お茶

昼
食

そぼろ丼 麦ごはん ごはん スパゲティナポリタン ごはん

高野豆腐煮 肉じゃが 揚げささみのレモン風味 グリーンサラダ 白身魚の塩麹焼き

味噌汁 ほうれん草とｺｰﾝの炒め物 キャベツのおかか和え バナナ 白菜のお浸し

すまし汁 スープ 味噌汁

３
時

カレーポテト セサミケーキ ピーチヨーグルト ちぢみ シュガートースト

お茶 お茶 お茶 お茶 お茶

2026年7月献立表
～「和ごはん」を

取り入れよう～

からだにやさしい

「和食」中心の食事

を

食材

給食ではSDGsに配慮した
食材を使用しています。

食べることで、資源を大切にし、
未来の環境を守ることができます。

梅酢
(食品ロス)


