
<献立表>

現場　　：ひかり幼稚園

献立種類：幼児食(通常)

年月日　：2026年3月1日 (日) ～ 2026年3月31日 (火)

*材料の仕入れの都合により、献立が一部変更になることがあります。

昼
食

麦ごはん 中華丼

鶏肉の甘酢煮 竹輪の甘辛炒め

切干大根のごま和え 春雨スープ

味噌汁

３
時

きな粉マカロニ おにぎり

お茶 お茶

３
時

にゅうめん 納豆チーズトースト フルーツポンチ コーンフレーク おにぎり

お茶 お茶 お茶 お茶 お茶

昼
食

ごはん 麦ごはん ごはん ロールパン あんかけうどん

鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き 豚大根 白身魚の塩麹焼き チキン・パルミジャーノ 南瓜煮

ひじきサラダ ほうれん草とｺｰﾝの炒め物 もやしのおかか和え パスタサラダ ほうれん草の納豆和え

スープ 味噌汁 味噌汁 牛乳

３
時

レーズンケーキ ぼたもち ピーチヨーグルト

お茶 お茶 お茶

昼
食

ごはん 麦ごはん ロールパン

さばの塩焼き 柳川風煮 フィッシュ＆チップス

高野豆腐煮 春キャベツのツナ和え ブロッコリーサラダ

味噌汁 味噌汁 牛乳

３
時

キャロット蒸しパン フルーツとﾖｰｸﾞﾙﾄのパフェ フレンチトースト 五平もち 豆乳ココア餅

お茶 お茶 お茶 お茶 お茶

昼
食

ごはん 醤油ラーメン ゆかりおにぎり ロールパン ごはん

あじの野菜あんかけ もやしのナムル ごま塩おにぎり クリームシチュー 豚肉の生姜炒め

ひじき煮 りんご 鶏肉の唐揚げ コールスローサラダ 白菜のポン酢和え

味噌汁 たこウインナー 牛乳 味噌汁

温野菜

バナナ

３
時

カレーポテト ピーチケーキ クラッカーサンド のり塩ポップコーン じゃがバター

お茶 お茶 お茶 お茶 お茶

昼
食

麦ごはん ちらし寿司 アマランサスごはん ロールパン スパゲティナポリタン

白身魚の和風ﾏﾘﾈ 花野菜のごま和え 肉野菜炒め ポトフ グリーンサラダ

白菜の磯和え すまし汁 バター醤油ポテト 大根サラダ 具だくさんスープ

味噌汁 味噌汁 牛乳

23 24 25 26☆ハーモニーウィーク 27

30 31

9 10 11☆ものがたりメニュー 12 13

16 17 18☆卒園式 19 20☆春分の日

月

2

火

3☆ひなまつり

水

4

木

5

金

6

2026年3月献立表
～「和ごはん」を

取り入れよう～

からだにやさしい

「和食」中心の食事を

「おべんとうバス」 作/絵：真珠まりこ ひさかたチャイルド


